                                                       J í d el n í     l í s t e k

Pondělí		Chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj, ovoce				1,4,7
25.11.		Polévka zeleninová s pohankou						1,7,9,6
		Cizrnový guláš, chléb, čaj						1,6
		Chléb s pomazánkovým máslem, čaj, syrová zelenina			1,7

Úterý		Veka se špenátovou pomazánkou, čaj, syrová zelenina			1,3,6,7
26.11.		Polévka cibulová s cuketou						1,7,9,6
		Hovězí cikánská pečeně, rýže, čaj					1,7,6
		Chléb s kapiovou pomazánkou, mléko, ovoce				1,6,7

Středa		Jogurt, čaj, ovoce							7
27.11.		Polévka kuřecí s pohankou a jáhly					1,9,6
		Kuřecí plátek na houbách, brambory, čaj				1,7
		Chléb s mrkvovým máslem, mléko, syrová zelenina			1,6,7

Čtvrtek		Chléb s lučinou, mléko, syrová zelenina					1,7
28.11.		Polévka hovězí s kuskusem						1,6,9
		Vepřové na kmíně, těstoviny, čaj		 			1
		Koláček, čaj, ovoce 							1,7

Pátek		Lámankový chléb s budapešťskou pomazánkou, mléko, syr. zelenina 	1,6,7
29.11.		Polévka bramborová							1,6,7,9
		Rybí filé po srbsku, brambory, čaj, ovoce 				1,4,3,7
		Chléb s máslem a džemem, čaj, ovoce					1,7
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pondělí		Chléb s rybí pomazánkou, čaj, syrová zelenina				1,4,7
2.12.		Polévka brokolicová							1,6,7,9
		Dukátové buchtičky, čaj, ovoce						1,3,7
		Chléb se žervé, mléko, ovoce						1,7

Úterý		Medová zrnka, mléko, čaj, ovoce 					1,7
3.12.		Polévka zeleninová 							1,6,7,9
		Hovězí po španělsku, rýže, čaj 						1,7
		Veka s avokádovou pomazánkou, čaj, syrová zelenina			1,7

Středa		Jogurt, čaj, ovoce 							7
4.12.		Polévka celerová							1,6,7,9
		Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj				1,3,7
		Chléb s lučinou, mléko, ovoce						1,7

Čtvrtek		Chléb se zeleninovou pomazánkou, mléko, syrová zelenina		1,7
5.12.		Polévka slepičí s bulgurem						1,6,9
		Rybí filé na másle, brambory, čaj, syrová zelenina			1,4,7
		Chléb se sýrovou pomazánkou, čaj, ovoce				1,7

Pátek		Chléb s máslem, kakao, ovoce						1,7
6.12.		Polévka hovězí s těstovinou						1,6,7,9
		Čertovské fazole, ovocný salát, čaj					1,7
		Tyčinka Balila, čaj, syrová zelenina					1,7
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                                                                           Změny jsou vyhrazeny.     Dobiášová
seznam alergenů      
1 obiloviny (lepek) 2 korýši 3 vejce 4 ryby 5 arašídy 6 sójové boby 7 mléko 8 ořechy9 celer 10 hořčice 11 sezam 12 oxid siřičitý a siřičitany 13 vlčí bob (lupina) 14 měkkýši


		

