                                                                J í d e l n í    l í s t e k

Pondělí		Chléb s pomazánkou z tuňáka, čaj, zelenina	   				1,6,4,7,10
20.1.		Polévka celerová 								6,7,9,1
		Kuskus s brokolicí a cuketou, brambory, zelenina				1,3,7
		Chléb s lučinou, mléko, ovoce						1,7

Úterý		Chléb s máslem a medem, čaj, ovoce					1,6,7
21.1.		Polévka z červené čočky							1,6,7,9
		Kuře na slanině, dušená rýže, čaj, zelenina					1,7
		Chléb s pomazánkou z tofu, mléko, zelenina				1,6,7

Středa		Rohlík, kakao, ovoce							1,7
22.1		Polévka drůbková							1,6,7,9
		Zapečené těstoviny, kyselá okurka, čaj					1,7,3
		Chléb s pomazánkovým máslem, mléko, zelenina				1,6,7

Čtvrtek		Jogurt, čaj, ovoce								7
23.1.		Polévka zeleninová s kapáním						1,6,9,7,3
		Hovězí pečeně po španělsku, houskový knedlík, čaj				1,3,7,6
		Chléb s vaječnou pomazánkou, mléko, zelenina				1,6,7,3

Pátek		Chléb s budapešťskou pomazánkou, mléko, zelenina				1,6,7,3
24.1.		Polévka brokolicová							1,6,7,9
		Rybí filé na kmíně, brambory, čaj, zelenina					7,4
		Chléb s máslem, čaj, ovoce 						1,7

Pondělí		Chléb s rybí pomazánkou, čaj, zelenina					1,4,7,10
27.1.		Polévka z hlívy ústřičné							1,6,7,9
		Zapečený květák, brambory, zelenina, čaj					1,7,3
		Chléb s taveným sýrem, mléko, zelenina					1,7

Úterý		Jogurt, čaj, ovoce								7
28.1.		Polévka zeleninová s jáhly							1,6,7,9
		Kuře ala bažant, bramborový knedlík, červené zelí, čaj			1,7,3
		Chléb s kapiovou pomazánkou, mléko, zelenina				1,6,7,3

Středa		Chléb s pomazánkou z lučiny, čaj, zelenina					1,7
29.1.		Polévka pórková 								1,6,7,9
		Plněný paprikový lusk, dušená rýže, čaj					1,7
		Veka s avokádovou pomazánkou, čaj, ovoce				1,7

Čtvrtek		Medové kroužky s mlékem, čaj, ovoce					1,7
30.1.		Polévka slepičí s těstovinou 						1,6,7,9,3
		Vepřové maso na paprice, těstoviny, čaj					1,7,3
		Chléb s máslem a sýrem, mléko, zelenina					1,7

Pátek		Chléb s tvarohovou pomazánkou, mléko, zelenina				1,7,3
31.1.		Polévka hrachová							1,6,7,9
		Rybí filé zapečené se sýrem, brambory, čaj 					1,3,7
		Chléb s máslem a džemem, čaj, ovoce					1,7
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                             Změny jsou vyhrazeny   Dobiášová

seznam alergenů      1 obiloviny (lepek) 2 korýši 3 vejce 4 ryby 5 arašídy 6 sójové boby 7 mléko 8 ořechy
9 celer 10 hořčice 11 sezam 12 oxid siřičitý a siřičitany 13 vlčí bob (lupina)	14 měkkýši
